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Ausrüstungsliste -  Systemische Erlebnistherapie 
Wir haben eine Materialliste zusammengestellt, die sich aus Erfahrung bewährt hat. Wenn euch noch etwas fehlt, so teilt uns da gerne im Vorfeld mit, wir haben die Möglichkeit aus unseren Materiallagern Ausrüstung zu Verfügung zu stellen. 
Ab dem dritten Seminar wird im Freien übernachtet, unter einer Plane oder ein Tap (Baumwolle). Wir werden unser Outdoor- Material im ersten Modul vorstellen, so dass ihr euch noch vorbereiten könnt. 

Jeder sollte allerdings mit dem Material dabei sein, mit dem er gut zurecht kommt.

Festes Schuhwerk  (Trekkingschuhe, Bergschuhe mit guter Vibramsohle)
Wandersocken (z.B. von Hanwag Alpine sock)
Kleidung – bequeme Outdoorbekleidung (Zwiebellook, mehrere dünne Sachen)
Regenjacke/-hose 
Taschentücher, Blasenpflaster
Kopfbedeckung (für heiß und kalt)
Handschuhe

Handtuch

Persönliche Hygieneartikel

Persönliche Reisapotheke

Mücken- /Zeckenmittel

Sonnenschutz/ Sonnenbrille

Großer Trekkingrucksack (66-68l wird empfohlen)
und Tagesrucksack (32l) Plastiktüten für wasserdichtes Verpacken der Kleidung usw. innerhalb des Rucksacks!
Regenschutz für den Rucksack

Schlafsack (im Laden probeliegen und anprobieren, 3-Jahreszeiten sind ideal)
Biwaksack (nicht unbedingt)
Lange Unterwäsche, (Marino Wolle, oder Mischung aus Wolle/Tencel ist zu empfehlen)
Streichhölzer (wasserdicht verpackt)
Trinkflasche

Teller, Tasse, Besteck (in einem eigenen Beutel empfiehlt sich)
Ökowaschmittel (z.B. Kernseife)
Plane – Tap

Taschenmesser

Taschenlampe (Stirnlampen sind super, weil sie einem die Hände freihalten) Reservebatterie
Schnur

Schreibmaterial

Teleskopstöcke (wer die Knie schonen möchte)

Isomatte (es ist zu empfehlen eine dünne, auch als Unterlage zum Sitzen und eine Dicke, die ideal warm hält als Unterlage zum Schlafen, z.B. von Term – A - Rest) 
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